MENU ITALIANO

ANTIPASTI

Insalata di polpo* con patate

Sauté di cozze (Cozze e pomodoro)

Sauté di vongole* (Vongole e pomodoro)

Capesante gratinate* (copesate, prezzemolo, sale, olio extr., pomd. secchi, imo fresco)
Moscardini+ in salsa (moscardini e pomodoro)

Tartare di tonno*

Cocktail di gamberi*

Buzzonaglia di tonno rosso a insalata

Prosciutto e melone

Caprese (bufala con acciughe cantabrico-pomodoro-basilico)

Misto mare*

PRIMI PIATTI

Linguine al sugo di aragc;sta-

Spaghetti al tonno fresco* pomee. ,.l’.. © rossl, olive fagglsche, coppe, scorz. di mone, prezzemolo)
Spaghetti allo scoglio* (pasta ,pomodoro,cozze,vongole seppla ,gamberi,granchi)
Spaghetti v;ngole* e bottarga (pomodorini)

Paccheri ai frutti di mare*

Lasagne al forno

Zuppa Gallurese

Gnocchetti alla sarda

Spaghetti alla carbonara

Culurgiones

Risotto alla marinara* (con cozze, vongole, seppia, calamari, gamberti)
Fregula ai frutti di mare*

Mezze maniche al ragt di polpo*

Papardelle al ragl di cernia* - cemia® - olic extravergine di oliva, vino rosso
Carbonara di mare® . weghe, cena o cszzs, gomberst, slame di mars, mesciame di toans, formagglo dokes sardo

Spagheh‘i ai ricci freschie - vove di riccio olio extravergine di oliva, bottarga, prezzemelo
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SECONDI PIATTI

Filetto di manzo al cannonau con patate al forno
Tonno* mediterraneo gratinato con patate al forno
Calamari- fritti

Fritto misto di pesce*

Spigola al forno con patate e pomodorini

Orata al forno con patate e pomodorini - al hg
Filetto di bue rosso al pepe verde

Porcetto sardo arrosto al profumo di mirto

GRIGLIA CARNE

Grigliata mista di carni con verdure
Filetto di bue rosso

Filetto di cervo con patate al forno
Costata d'asino con patate al forno
Filetto d'asino agli oli essenziali
Salsiccia arrosto con patate al forno
Costata di manzo

Formaggio pecorino sardo arrosto

GRIGLIA PESCE

Orata o spigola con patate al forno - max 400 gr hg

Griglicfa mista di pesce* (tonno, spada, calamari, sardina, gombero, scampo)

Gamberi*

Calamari=

Tonno- mediterraneo

Pesce spada*

Sardine

Salmone alla griglia alle erbe aromatiche

CONTORNI

Patate al forno al rosmarino
Patates fritte

Verdure grigliate

Insalata mista

lpsalatona (pomod.-ins.verde-olive-mozzarella-mals-tonno)

MENU BIMBI

Bistecca di dinosauro*
(Pollo Impanato, patate fritte o al forno)

Penne al pomodoro

*In mancanza di fresco potrebbe essere decongelato - Coperto € 3,50 con assaggio
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